Statt Zeit absitzen lieber kriftig schwitzen

Eltern durrfen ihre Kinder nicht nur zum Taekwondo-Training des TuS Rot-Weif3 Frelenberg bringen, sondern auch mitmachen

VON MARKUS BIENWALD

Ubach-Palenberg. Und zack! Was
klingt wie aus einem Comicheft,
passt in diesem Moment bestens
zu dem, was Birgit Roos da in der
Sporthalle an der Annabergstrafle
in Frelenberg macht. Denn ihr
rechter Fufl kracht immer wieder
in die Polster, die Carsten Miiller
ihr zum Trainieren von Tritten
hinhélt. Und wieder kracht der
Fufl ins Polster, Carsten feuert die
45-Jahrige an, und Michael Buh-
lert zeigt ihr kurze Zeit spiter
noch, wie das geht mit den zwei

,Die Eltern sollen den
Spafd am Sport
entdecken, wir zeigen
ihnen nur die richtigen

Schritte."

CARSTEN MULLER,
VORSTANDSMITGLIED

Tritten hintereinander, die auf un-
terschiedlicher Hohe platziert wer-
den. Dabei hat die sportliche Beta-
tigung bei der Taekwondo-Abtei-
lung des TuS Rot-Weif3 Frelenberg
fiir Birgit Roos eigentlich ganz an-
ders angefangen.

»2Mein dltester Sohn ist seit fast
zwoOlf Jahren im Verein, erzahlt sie
in einer kurzen Verschnaufpause.
»Die erste Zeit habe ich ganz brav
am Rand gewartet“, so Roos weiter,
die sich an die Zeit als Bankdrii-
ckerin erinnert. Das war eher lang-
weilig, weif sie nun, ,,denn dann
und wann hat es schon in den Fii-
fen gekribbelt, einfach mitzuma-
chen.“ Da war das frisch ins Ver-
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Bei den Kampfsportlern vom TuS Rot-Weif3 Frelenberg kdnnen jetzt auch die Eltern mitmachen. Statt ihren

L,

s

zugucken, sollen sie selber gegen die Polster treten und schlagen.

einsprogramm gehievte Eltern-
Kind-Training ideal fiir die Mutter.
Denn wiéhrend ihr Sohn Pascal als
schon ,alter Taekwondo-Hase
den jlingeren Vereinsaktiven und
auch seiner Schwester Nicole zeigt,
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Schuhe aus und mitmachen! Das gilt fiir David Dietrich (hinten links, mit
seinen S6hnen Cassian und Aaron), Birgit Roos (Mitte, mit Tochter Nicole)
und Markus Heffels (rechts, mit seinen Kindern Ben und Kathi).

was wichtigist, trainiert seine Mut-
ter nur wenige Schritte weiter ihre
eigenen Kombinationen. ,,Wir ma-
chen hier alles aus Spaf§ an der Be-
wegung*, sagt Carsten Miiller aus
dem Vorstand, der auch als Trainer
aktiv ist. ,Die Eltern sollen den
Spafl am Sport entdecken, wir zei-
gen ihnen nur die richtigen
Schritte“, berichtet er.

»,Meine Jungs sind auch hier"

Den Spafd am Kampfsport wieder-
entdeckt hat damit auch David
Dietrich. ,,Meine Jungs Aaron und
Cassian trainieren hier“, sagt er,
bevor er mit schnellen Schlagen
auf die Trainingspolster seinen
Sparringspartner fast aus dem
Gleichgewicht bringt. Der 40-Jdh-
rige hat in seiner Jugend schon viel
Sport gemacht, und eigentlich
wollte er nur seine S6hne zum Tae-
kwondo anmelden. ,,Dann habe
ich mitbekommen, dass Erwach-
sene hier auch gerne mitmachen
konnen*, sagt er. Und schon war es
wieder ein Aktiver mehr bei den
Frelenberger Kampfsportlern. Na-
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tiirlich ist die Zeit seit dem im Kin-
desalter erworbenen gelbgriinen
Girtel nicht spurlos an David vor-
ubergegangen, er gibt zu, dass es
ihm bei der ein oder anderen Be-
wegung schon ein wenig zwickt.
»Aber das gibt sich“, ist er sicher,
und auch Carsten Miiller als erfah-
rener Trainer weif3, dass sich der
Korper zwar erst wieder an die Be-
wegungsabldufe gewbhnen muss.
,2Dann ist aber alles drin“, weif3 er
selbst als Spatberufener in Sachen
Kampfsport.

Statt Zeit absitzen selber schwit-
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Kindern beim Taekwondo-Training nur zu-

Fotos: Markus Bienwald

zen - das dachte sich wohl auch
Markus Heffels. ,,Jch komme mit
meinen Kindern extra aus Rande-
rath hierher, dalohnt es sich nicht,
zuriickzufahren, sagt er. Und so
kann er die Zeit, die er ohnehin in-
vestieren muss, damit der achtjah-
rige Ben und die sechsjdhrige
Kathi trainieren kénnen, sinnvoll
nutzen. Und er tut auch etwas fiir
seine Fitness, da sind sich die Akti-
ven vom Taekwondo sicher. ,,Wir
tun etwas fiir unsere Korper“, stellt
Carsten Miiller fest, ,aber wir tun
nichts, was unmoglich wire.“
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Wer mal reinschnuppern will, statt
drauf3en nur den Motor laufen zu
lassen, ist montags ab 17.30 Uhr und
freitags ab 18.30 Uhr zum Schnup-
pertraining in der Turnhalle an der
Annabergstraf3e in Frelenberg herz-
lich eingeladen. Eine Altersbeschran-
kung gibt es nicht.

Die Taekwondo-Abteilung des
TuS Rot-Weif3 Frelenberg zahlt mitt-

Schnuppertraining und Kurszeiten

lerweile 70 Mitglieder, davon 54 Ak-
tive, und konnte damit ihre Mitglie-
derzahl in den letzten Jahren konti-
nuierlich ausbauen. Dennoch sind
Interessierte immer zu den Trainings
herzlich willkommen. Detaillierte
Trainingszeiten gibt es auf der
Homepage der Abteilung unter
www.hdwagner.de und beim Vorsit-
zenden Michael Buhlert,

= 0163/28 62 193.



